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STAGIONE SPORTIVA 2017 – 2018 

 
 
 

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE 

 

INCONTRO ORGANIZZATO DA :  

 

 S.S.D. SASSARI CALCIO LATTE DOLCE  

                                                                             
 

 

SCUOLA CALCIO ELITE  S.S.D.  SASSARI CALCIO LATTE DOLCE 

SCUOLA CALCIO ////////////////////////////////////////////////////////////// /////// 

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°   Quinto  Incontro  

TITOLO DELL’INCONTRO “Il cibo come chiave della salute e la giusta alimentazione nello 

sport” 

DATA DI SVOLGIMENTO  GIOVEDI  26 APRILE 2018 

LUOGO , LOCATION ED ORARIO ORATORIO SALESIANO DI VIA KENNEDY 1 – SASSARI  ORE 19.00 

RELATORE    - TITOLI  Dott.ssa ALESSANDRA MELA Biologa Nutrizionista  PhD  in 

Fisiopatologia Medica 

RIVOLTO A  ATLETI , GENITORI E STAFF TECNICO SCUOLA CALCIO E SETTORE 

GIOVANILE 

AMBITO TECNICO ////////////////////////////////////////////////////////////// 

AMBITO PSICOPEDAGOGICO ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA X 

AMBITO ETICO -FAIR PLAY - REGOLAMENTO ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM. ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

AMBITO SICUREZZA E PRIMO SOCCORSO  ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

ALTRO  ///////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

 

 

 

 

 


